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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад «Северное сияние» (далее 

Программа), разработана для группы комбинированной направленности для детей с 

задержкой психического развития в соответствии с основной образовательной программой 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Северное сияние» в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384).  

 Приказ Министерство образования и науки российской федерации Приказ от 19 

декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении  федерального государственного образовательного 

стандарта   начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций».  

Региональный  уровень          

 Законом об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре, принят 

государственной Думой Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 01.07.2013г. 

№68-оз.  

 Стратегия развития образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

2016- 2020г. от 19.02. 2010г.   №91-рп.   

 Постановление Правительства ХМАО-Югры от 5.09.2013г. №359-п «О порядке 

предоставления психолого-педагогической медицинской и социальной помощи обучающимся, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, в своем 

развитии, социальной адаптации» 

В соответствии с п.1 ст.64 Закона № 273 – ФЗ «Дошкольное образование направлено на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирования предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста».   

 

1.1.1.Цель программы – создание оптимальных психолого-педагогические условий 

для: 

 сохранения и укрепления здоровья детей, коррекцию недостатков в физическом и 

психическом развитии; 

 развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей; 
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 формирования общей культуры дошкольников, предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность; 

 обеспечения планируемых результатов по достижению выпускниками Учреждения 

целевых установок и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными 

и государственными потребностями и индивидуальными возможностями ребёнка, 

особенностями его развития и здоровья; 

 развития духовного потенциала и творческих способностей детей.   

Программа направлена на решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического, психического и ментального здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия, формирование основ двигательной и гигиенической 

культуры.  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

 обеспечение преемственности целей и задач содержания образования программы и 

программ начального общего образования. 

 создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными возможностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; пробуждение творческой активности, стимулирование воображения, 

желания включаться в творческую деятельность.  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; преодоление личностного и 

познавательного эгоцентризма.  

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных и эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности, развитие познавательной активности, 

любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию 

умственных способностей и речи, коммуникативных навыков у детей;  

 обеспечение вариативности содержания программы и разнообразия организационных 

форм дошкольного образования с учетом климатических условий северного региона, 

многонационального состава групп, отдалённости от крупнейших культурных центров нашей 

страны;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей, психотерапевтическая помощь ребенку в разрешении 

его личностных проблем 

 

   1.1.2.  Программа учитывает основные принципы, сформулированные 

коррекционной педагогикой для работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития» под редакцией Л.Б. Баряевой, Е.А. Логиновой; Программа «Подготовка к школе 

детей с задержкой психического развития» под редакцией С.Г Шевченко.  
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В Программе отражены следующие основные дидактические принципы образования 

детей дошкольного возраста (И.В. Житко, Е. М. Калинина, Т. М. Коростелева, Е. А. Панько и 

др.): 

 гуманизация педагогического процесса (приоритет ребенка в триаде: ребенок, педагоги, 

родители; ориентация на личность и уникальность ребенка, ценности взаимоотношений людей 

в обществе, знания о себе и окружающих близких людях; замена авторитарного 

педагогического стиля демократическим, обеспечивающим ребенку «право выбора»; 

возможности педагога проявить творческое «Я»); 

 индивидуализация воспитания и обучения (учет половозрастных и индивидуальных 

особенностей личностного и психофизического развития ребенка с интеллектуальной 

недостаточностью);  

 здоровъесберегающая направленность педагогического процесса;  

 взаимосвязь национального и общечеловеческого в воспитании и обучении детей 

(обращение к национальным традициям и общечеловеческой культуре); 

 приоритет семейного воспитания в сочетании с тесным взаимодействием со 

специалистами дошкольного учреждения, педагогическое консультирование и просвещение 

родителей (лиц, их заменяющих);  

 нормализация жизни (создание условий для осуществления ребенком качественного 

жизненного цикла, не ограничивающего активность, способствующего развитию, ранней 

социализации, интеграции в обществе); 

 онтогенетический принцип предполагает соотнесение уровня развития ребенка с 

условно-нормативными показателями конкретного возрастного периода, определение 

исходной позиции для начала коррекционно-педагогической помощи и определение 

содержания индивидуальной программы развития ребенка на данном возрастном этапе; 

 принцип удовольствия от эмоционального общения и совместной деятельности с 

окружающими людьми, чем обеспечивается формирование привязанности, стимулирование 

позитивных гедонических (чувственных) переживаний; 

 комплексный характер и системный анализ фактов развития ребенка в условиях 

междисциплинарного взаимодействия специалистов и в тесном сотрудничестве с родителями; 

коррекционно-педагогическая работа осуществляется на коммуникативно-деятельностной, 

полисенсорной основе; 

 создание развивающей социальной и предметно-пространственной среды, 

обеспечивающей достойное качество жизни и не ограничивающей активность ребенка в 

овладении социальными отношениями, познании окружающего мира; 

 педагогический оптимизм и направляющее участие взрослого в совместной 

деятельности с ребенком и его родителями (обеспечивается: позитивное видение развития 

ребенка и прогностическая оценка содержания, последовательности и результатов 

коррекционно-развивающей работы; установление обратной связи, контактов ребенка с 

окружающими людьми).  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

 обеспечение преемственности дошкольного коррекционного и начального 

коррекционного образования. 

Содержание Программы определяют следующие принципы коррекционной 

педагогики: 

 Комплексность: при составлении плана работы по коррекции здоровья каждого ребёнка 

учитываются его медицинские показатели (врач, медсестра), результаты психологической 

(педагог-психолог, учитель-дефектолог) и педагогической (воспитатель) диагностик; 



6 
 

 Достоверность: оценка предпосылок и причин возникающих трудностей с учётом 

социального статуса ребёнка, семьи, условий обучения и воспитания; 

 Гуманистическая направленность: опора на потенциальные возможности ребёнка, учёт 

его интересов и потребностей; создание ситуаций успеха в учении, общении со сверстниками 

и взрослыми; 

 Педагогическая целесообразность: интеграция усилий педагогического коллектива 

(воспитатель, врач, педагог-психолог, учитель-дефектолог, социальный педагог и др.) и 

родителей. 

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении 

проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими недостатки в развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, 

образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).  

 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития 

 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 

органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 

деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 

энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 

других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный 

компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и 

социального поведения.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение 

центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или 

функциональная незрелость. 
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Ориентировочно-исследовательская деятельность в целом имеет более низкий по 

сравнению с нормой уровень развития: дети не умеют обследовать предмет, не проявляют 

выраженной ориентировочной активности, длительное время прибегают к практическим 

способам ориентирования в свойствах предметов. Особые трудности дети испытывают при 

овладении представлениями о величине, не обозначают отдельные параметры величин (длина, 

ширина, высота, толщина). Затруднён процесс анализирующего восприятия: дети не умеют 

выделить основные структурные элементы предмета, их пространственные соотношения, 

мелкие детали. 

 Дети испытывают некоторые затруднения при ориентировке в неречевых звучаниях, 

но главным образом страдают фонематические процессы. Также затруднён процесс узнавания 

предметов на ощупь.  

Память детей с задержкой психического развития также отличается качественным 

своеобразием, при этом выраженность дефекта зависит от генеза задержки психического 

развития.  В первую очередь у детей ограничен объём памяти и снижена прочность 

запоминания, характерны неточность воспроизведения и быстрая потеря информации.  

При правильном подходе к обучению дети способны к усвоению некоторых 

мнемотехнических приёмов, овладению логическими способами запоминания. Значительное 

своеобразие отмечается в развитии их мыслительной деятельности. Отставание отмечается 

уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании сферы 

образов-представлений. Трудность состоит в создании целого из частей и выделение частей из 

целого. Также у детей с ЗПР в старшем дошкольном возрасте не формируется 

соответствующий уровень словесно-логического мышления: дети не выделяют существенных 

признаков при обобщении. Затрудняются сравнивать предметы или сравнивают предметы по 

случайным признакам, с трудом выделяют признаки различия. Следует побуждать их 

использовать речевые и неречевые средства коммуникации. Обучать детей пользоваться 

различными типами коммуникативных высказываний (задавать вопросы, строить простейшие 

сообщения и побуждения). Дети с нарушениями речи - это дети, имеющие отклонения в 

развитии речи при нормальном слухе и сохранном интеллекте. Нарушения речи 

многообразны, они могут проявляется в нарушении произношения, грамматического строя 

речи, бедности словарного запаса, а также в нарушении темпа и плавности речи. 

Основной признак тяжелого нарушения речи - резко выраженная ограниченность средств 

речевого общения при нормальном слухе и сохранном интеллекте. Дети, страдающие такими 

нарушениями, обладают скудным речевым запасом, некоторые совсем не говорят. Общение с 

окружающими в этом случае очень ограничено. 

Программа представляет собой целостную, систематизированную модель 

взаимодействия всех участников образовательного процесса (ребенка, учителя-логопеда, 

учителя-дефектолога, педагога-психолога, педагогов, семьи), учитывающую индивидуальные 

особенности ребенка, возможности развивающей предметно-пространственной развивающей 

среды, обеспечивающую своевременную профилактику и коррекцию речевых нарушений. 

Представленная в Программе система работы позволяет осуществлять коррекционное 

воздействие на речевую функцию воспитанника, способствует совершенствованию 

коммуникативных умений и навыков.         

Продолжительность коррекционно-развивающей деятельности соответствует нормам 

СаНПиН. 
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, 

пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. Это ориентир для педагогов и 

родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 

реализации Программы, а также от её характера, особенностей развития детей и Организации, 

реализующей Программу. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

  Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам.  

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей.  

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности.  
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 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; может контролировать свои движения и 

управлять ими.  

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.  

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.  

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях.  

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу.  

Целевые ориентиры образовательной деятельности и профессиональной 

коррекции нарушений развития у детей дошкольного возраста с задержкой психического 

развития младшего дошкольного возраста (к 5 годам) 

Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к 

общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные 

контакты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в 

общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, 

осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 

выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета 

цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, 

если воображаемую ситуацию создает взрослый.  

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает 

интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным 

возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде с незначительной помощью взрослого. Использует предметы 

домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью взрослого.  

Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из 

нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей 

и детей по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, 

частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, 

эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства 

предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи 

существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). 

Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет 

действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи 

элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на 

вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только 

отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя 

их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. 
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Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко 

воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может 

назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар 

и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на 

основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех 

предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и 

зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме («Доска 

Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом 

образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), 

называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; 

направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части 

суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает 

красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально 

положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, 

пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в 

продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, 

конструировании др.). Появляется элементарный предметный рисунок.  

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных 

инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 

исполнении песен. 

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона 

требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 

Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией 

инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в 

подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении 

действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР 

(к 7-8 годам) 
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По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 

 осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению; 

 проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре 

и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию 

замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к 

коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

 оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживатьнеудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; 

старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов; 

 способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены;  

 проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль 

деятельности; произвольная регуляция поведения;  

 обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 

 овладевает основными культурными способами деятельности;  

 обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

 стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

 проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

По направлению «Познавательное развитие»: 

 повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов 

деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего 

мира; 

 улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и 

др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;  

 возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации; 

 осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 

мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления); 

может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие 

умозаключения и обобщения; 

 осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности; 

 у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени; 

 ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный 

счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность. 

По направлению «Речевое развитие»: 
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 стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

 обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями; 

 осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части 

речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет 

словотворчество; 

 умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  

 может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта;  

 умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 

предложения;  

 владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

 знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и умеет 

пересказывать сказки, рассказывать стихи.  

По направлению «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыкальное развитие: 

 способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

 способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в 

процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

 проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

Художественное развитие: 

 ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

 у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);  

 использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 

По направлению «Физическое развитие»: 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; рука подготовлена к письму; 

 подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

 может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная 

память, запоминает и воспроизводит последовательность движений; 

 обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

 развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма; 

 проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 
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1.3. Система оценки достижения планируемых результатов по Программе 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ.  Они представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ОВЗ, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

График проведения диагностики  

Образовательные области Метод/методика Периодичность 

/сроки  

Ответственн

ый 

Речевое развитие. 
Коррекция нарушения 

речи. 

Наблюдения, беседа, анализ 

индивидуальных карт 

развития ребенка. 

Диагностику обследования 

речевых нарушений 

проводится по методике Г.В. 

Чиркиной. Филичевой Т.Б. 

ИКТ: «Логопедическая 

экспресс-диагностика»  

2 раза в год: 

сентябрь, 

апрель. 

Учитель - 

логопед 

Познавательное 

развитие. 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

2.Формирование 

социально-личностных 

представлении и 

коммуникативных 

навыков. 

Оценка индивидуального 

развития ребенка, беседы, 

дидактические игры и 

упражнения. 

2 раза в год: 

сентябрь, 

апрель. 

Учитель-

дефектолог 

Социально-

коммуникативное 
развитие и развитие 

психических процессов 

Комплексная оценка 

результатов освоения 

программы «Детство».  

2 раза в год: 

сентябрь, 

апрель. 

Педагог-

психолог 

 

Критерии эффективности коррекционно-развивающего процесса 

№  Критерии  Показатели  Индикаторы  

1 Реализация 

индивидуального 

подхода   

 

Составление 

индивидуальной 

программы для ребенка с 

ОВЗ с учетом данных 

диагностики   

Наличие адаптированных 

образовательных программ с 

оценкой хода их выполнения 

2 Обеспечение 

условий для 

самостоятельной 

Организация 

развивающей среды, 

наличие в режиме дня 

Планирование времени в режиме 

дня для самостоятельной 

активности детей. Методические 
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активности 

ребенка   

 

времени и форм для 

самостоятельной 

активности детей   

 

рекомендации по 

психологопедагогическому 

сопровождению детей с разными 

образовательными 

потребностями в процессе 

самостоятельной активности 

3 Активное 

включение в 

образовательный 

процесс всех его  

участников   

Наличие 

психологомедико-

педагогического 

консилиума   

Функционирование в ДОУ 

разнообразных форм работы, в 

том числе взаимодействие 

взрослых и детей    

 Междисциплинарн

ый подход   

 

Обсуждение 

специалистами ПМПк 

особых образовательных 

потребностей детей с 

ОВЗ, составление и  

Циклограмма проведения ПМПк, 

формы фиксации результатов   

5 Вариативность  в 

организации  

процессов 

обучения  и 

воспитания   

 

Вариативные 

образовательные 

программы, приемы, 

методы образования, 

организационные формы, 

вариативная 

образовательная среда   

Использование специалистами 

ДОУ разных методов и 

технологий обучения и 

воспитания, наличие 

методических материалов, 

обеспечивающих 

образовательный процесс 

6 Партнерское  

взаимодействие  с 

семьей   

Организация партнерских 

форм взаимодействия с 

семьей, участие родителей 

в жизни ДОУ, 

консультации родителей   

Участие родителей в разработке 

и реализации адаптированной 

образовательной программы и 

индивидуального 

образовательного маршрута   

7 Функционирование  

ДОУ    

 

Выстраивание 

образовательного 

процесса в соответствии с 

потребностями детей ,  

изменение 

образовательных условий 

в связи с диагностикой 

образовательных 

потребностей   

Соответствие качественного 

состава контингента детей, 

штатного расписания, 

методической базы и 

предметноразвивающей среды. 

Применение новых технологий в 

соответствии с выявленными 

потребностями детей  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов 

работы, отбор содержания обучения осуществляется с учетом индивидуально-

психологических особенностей воспитанника. 

Приоритетные направления работы с ребенком ЦППМС службы в течение всего периода 

обучения и воспитания воспитанника с ОВЗ являются: 

 Педагогическая и психологическая коррекция дефекта; 

 Социальная адаптация; 
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 Развитие основных видов детской деятельности: игровой, предметной, 

театрализованной, а также различных продуктивных видов деятельности (лепка, 

рисование, аппликация, конструирование, ручной труд, музицирование). 

 Освоение детьми системы знаний из различных областей, представленных объектами и 

явлениями во взаимосвязи;  

 Развитие речи и речевого общения (решение в единстве задач языкового и 

коммуникативного развития. 

Основные цели деятельности ЦППМС службы:  

 Своевременная систематическая психолого-педагогическая медико- социальная 

помощь детям с отклонениями в развитии; 

 Консультативно-методическая поддержка их родителей в организации воспитания и 

обучения ребенка  

 Социальная адаптация детей с отклонениями в развитии и формирование у них 

предпосылок учебной деятельности. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) можно рассматривать как комплексную технологию психолого-

педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, 

обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, 

действующих координировано. 

Важное значение для обеспечения эффективной интеграции ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательном учреждении имеет проведение информационно-

просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса, со всеми участниками образовательного процесса - воспитанника, 

его родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

 

2.1. Содержание образовательной работы по пяти образовательным областям 

 

В контексте ФГОС ДО деятельность специалистов сопровождения, направленная на 

изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанника, рассматривается как 

развивающая. Предполагается организация развивающих занятий, направленных на 

коррекцию определенных недостатков в психическом развитии ребенка. 

Содержание АОП для ребенка с ЗПР обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы программы, представляющие определенные направления развития и образования 

воспитанника (далее — образовательные области): 

 социально коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Содержание образовательной программы МБДОУ д/с «Северное сияние» обеспечивает 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 
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охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей (далее - образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;   

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природ 

Основная цель – овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь.   

Задачи социально-коммуникативного развития: 

 формирование у ребѐнка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 

отношения к себе; 

 формирование навыков самообслуживания; 

 формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; 

 адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к 

ним;  

 формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 

отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям; 

 формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их 

адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской 

деятельности и в свободном общении. При реализации задач данной образовательной области 

у детей с ОВЗ формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений к 

воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и 

осуществляется подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной 

жизнедеятельности. 

Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при системном 

формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе у ребенка складываются 

психические новообразования: способность к социальным формам подражания, 

идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками 

развиваются и собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять 

определенное положение в коллективе здоровых сверстников. Работа по освоению 

первоначальных представлений социального характера и развитию коммуникативных 

навыков, направленных на включение ребенка с ограниченными возможностями здоровья в 

систему социальных отношений, осуществляется по нескольким направлениям: 
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 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, 

оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

 в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, 

играмдраматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, 
позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 

 в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть 

повседневной и органично включаться во все виды деятельности: быт, игру, обучение. В 

работе по формированию социальных умений у ребенка с ОВЗ важно создать условия, 

необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирования 

культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развивать 

представления о своем здоровье и о средствах его укрепления. Для реализации задач 

необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и дома, чередовать различные 

виды деятельности и отдыха, способствующие чѐткой работе организма. Ребенок с ОВЗ может 

оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, жизни, поэтому при 

формировании знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе, педагог, 

воспитатель может «проигрывать» несколько моделей поведения в той или иной ситуации, 

формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей на самостоятельное принятие 

решений. 

Особое место в образовательной области по формированию социально-

коммуникативных умений занимает обучение ребенка с ОВЗ элементарным трудовым 

навыкам, умениям действовать простейшими инструментами, такая работа включает:  

 организацию практической деятельности ребенка с целью формирования у него 

навыков самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и труда в 

природе; 

 ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания 

уважения к труду; 

 обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда; 

 обучение уходу за растениями, животными; 

 обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, 

использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на бумагу, 

изготовление поделок из коробочек и природного материала и др. 

 изготовление коллективных работ; 

 формирование умений применять поделки в игре. 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, ребенок с ОВЗ учится 

действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной инструкции. 

Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учѐтом их 

психофизических возможностей и индивидуальных особенностей.  

Освоение социально-коммуникативных умений для ребѐнка с ОВЗ обеспечивает 

полноценное включение в общение, как процесс установления и развития контактов с людьми, 

возникающих на основе потребности в совместной деятельности. Центральным звеном в 

работе по развитию коммуникации используются коммуникативные ситуации – это особым 

образом организованные ситуации взаимодействия ребѐнка с объектами и субъектами 

окружающего мира посредством вербальных и невербальных средств общения.  

Для дошкольника с ОВЗ строим образовательную работу на близком и понятном 

ребенку материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми он сталкивается. 

Знакомство с новым материалом проводим на доступном уровне. 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает: 
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 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;   

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 

ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, 

мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются следующие задачи 

познавательного развития: 

 формирование и совершенствование перцептивных действий;  

 ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

 развитие внимания, памяти; 

 развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 

Сенсорное развитие, в процессе которого у ребенка с ограниченными возможностями 

развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних 

свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и 

времени. Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: 

отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, 

а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, 

способствует обогащению и расширению словаря ребенка. При планировании работы и 

подборе упражнений по сенсорному развитию следует исходить из того, насколько они будут 

доступны для выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, 

направленное на формирование правильного восприятия пространства, целостного 

восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную координацию 

для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; 

расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. Учитывая быструю 

утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует планировать на доступном 

материале, чтобы ребѐнок мог увидеть результат своей деятельности. В ходе работы 

необходимо применять различные формы поощрения дошкольников, которым особенно 

трудно выполнять задания (дети с умственной отсталостью). 

Формирование элементарных математических представлений предполагает 

обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 

различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и 

пространстве. При обучении дошкольника с ОВЗ необходимо опираться на сохранные 

анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные 

представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности. При 

планировании работы по формированию элементарных математических представлений 

следует продумывать объем программного материала с учетом реальных возможностей 

дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это обусловлено низким 

исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого материала.  

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 
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 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

Задачи развития речи для детей с ОВЗ:  

 формирование структурных компонентов системы языка – фонетического, 

лексического, грамматического; 

 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции – развитие 

связной речи, двух форм речевого общения – диалога и монолога; 

 формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 

Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития 

детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается 

содержание речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и 

действия с ними. Дети усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с 

окружающими. 

Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает:  

 развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и различение 

фонологических средств языка;  

 обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности 

речи;  

 овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, 

ударение, сила голоса, интонация). 

Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя 

речи предполагает развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, 

числам, падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов 

словосочетаний и предложений). 

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической и 

монологической речи. Диалогическая речь является основной формой общения детей 

дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и 

понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на 

вопросы и спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми 

средствами, вести себя с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической 

речи развиваются умения, необходимые для более сложной формы общения – монолога, 

умений слушать и понимать связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные 

высказывания разных типов. Формирование элементарного опознавания явлений языка и 

речи, обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму. 

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки. Конкретизация 

задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, они тесно связаны 

между собой. Эти отношения определяются существующими связями между различными 

единицами языка. Обогащая, например, словарь, мы одновременно заботимся о том, чтобы 

ребѐнок правильно и чѐтко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял слова в 

словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи отражены все другие задачи 

речевого развития: формирование словаря, грамматического строя, фонетической стороны. В 

ней проявляются все достижения ребѐнка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных 
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речевых задач на основе комплексного подхода к их решению создает предпосылки для 

наиболее эффективного развития речевых навыков и умений. Развитие речи у дошкольников с 

ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: игра, занятия по физическому развитию, 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыка и 

др.; в свободный деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка. Наиболее 

значимым видом работы по развитию речи является чтение художественной литературы. 

Художественная литература, являясь сокровищницей духовных богатств людей, позволяет 

восполнить недостаточность общения детей с ОВЗ с окружающими людьми, расширить 

кругозор, обогатить жизненный и нравственный опыт. Литературные произведения вовлекают 

детей в раздумья над поступками и поведением людей, происходящими событиями; 

побуждают к их оценке и обогащают эмоциональную сферу. Чтение художественной 

литературы имеет коррекционную направленность, так как стимулирует овладение ребенком 

словесной речью, развитие языковой способности, речевой деятельности. 

Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень речевых 

умений, будет эффективной, если соблюдать ряд условий: 

 выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания 

жизненному опыту детей; 

 предварительно беседовать с ребенком о событиях из жизни людей близких к 

содержанию литературных произведений и проводить заключительную беседу для выяснения 

степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 

 подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 

 организовывать драматизации, инсценировки; 

 демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных 

фигур; 

 проводить словарную работу; 

 адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учѐтом уровня 

речевого развития ребенка (для детей с нарушениями речи, интеллектуальными 

нарушениями); 

 предлагать ребенку отвечать на вопросы; 

 предлагать ребенку разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному 

тексту, пересказать текст; придумать окончание к заданному началу.   

Все это способствует осмыслению содержания литературного произведения. 

Имеющиеся нарушения речи, эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют разный 

уровень владения речью. Это является основополагающим в проектировании работы по 

развитию речи для каждого ребенка с ОВЗ.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает:   

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Основная задача в работе с детьми с ОВЗ – формирование у детей эстетического 

отношения к миру, накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического 

вкуса, художественных способностей, освоение различных видов художественной 

деятельности. В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные 

задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, 

чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои 

творческие способности. 
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Основная цель образовательной области «Художественное творчество» – обучение 

детей созданию творческих работ. Специфика методов обучения различным видам 

изобразительной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья должна 

строиться на применении средств, отвечающих их психофизиологическим особенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых 

движений, в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их свойствами.  

Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о форме, цвете.  

 Рисование направлено на развитие манипулятивной деятельности и координации рук, 

укрепление мышц рук.   

Музыка. Основная цель: 

 слушание детьми музыки, пение;  

 выполнение музыкально-ритмических движений;  

 танцы; 

 игра на музыкальных инструментах.   

Образовательная область «Физическое развитие» включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Основная цель данной образовательной области в работе с ребенком ОВЗ – 

совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, 

тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации.  

В режиме предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при 

проведении которых учитываются региональные и климатические условия. Работа по 

физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и 

коррекционные задачи.  

Основная задача – стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На занятиях 

по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются 

специальные коррекционные задачи: 

 формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

 изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также 

назначения предметов; 

 развитие речи посредством движения; 

 формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности; 

 управление эмоциональной сферой ребѐнка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 
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В работу включаются физические упражнения: построения и перестроения; различные 

виды ходьбы и бега, лазание, ползание, метание, общеразвивающие упражнение на 

укрепление мышц спины, плечевого пояса, на координацию движений, на формирование 

правильной осанки, на развитие равновесия. Проводятся подвижные игры, направленные на 

совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм 

взаимодействия между детьми.  

Для  ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные позы. В процессе 

работы с используются физкультминутки, физкультпаузы. В свободное время ребенок 

принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, интеграционных спортивных 

праздниках, досугах. В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают 

решение общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои 

коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что ребенок 

с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, обусловленные непосредственно 

имеющимися нарушениями. Содержание базовых направлений работы в программах 

воспитания и обучения сочетается со специальными коррекционными областями.   

При сенсорных, двигательных нарушениях в содержание программы включаются такие 

коррекционные разделы, как: 

 «Развитие зрительного восприятия», 

 «Развитие и коррекция общих движений, совершенствование физиологических 

возможностей мышц кистей и пальцев рук» и другое. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребѐнка).  

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребѐнка.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – 

совместная партнерская деятельность взрослого с детьми и свободная самостоятельная 

деятельность детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредственно образовательной 

деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по 

присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой 

в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, 

прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). Непосредственно 

образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 
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продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной 

литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных воспитательно-образовательных и 

коррекционно-развивающих задач.  

Непосредственная образовательная деятельность в группах строится с учѐтом учебного 

плана и расписания непосредственно-образовательной деятельности.  

Система  физкультурно-оздоровительной работы 

 

Двигательный  режим  в  

течение дня 

Оздоровительные и профилактические мероприятия: 

 

 Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей  

 Утренняя гимнастика 

 Физкультурные занятия  в  

зале 

 Физкультурное занятие  на 

прогулке  

 Физкультминутки во время 

занятий  

 Музыкальные занятия  

 Прогулка 

 Прогулка  за  пределы  

участка 

 Корригирующая гимнастика 

после сна  

 Физкультурный досуг 

 Спортивные упражнения, 

игры  (лыжи, велосипед) 

 Спортивный  праздник.   

 Закаливание (солнце, воздух, вода) 

 Лечебные  мероприятия (Витаминотерапия, 

кварцевание,  употребление  лука  и  чеснока;  игры, 

которые лечат; морс из клюквы) 

 Профилактика  нарушения осанки и плоскостопия; 

 Нетрадиционные методы (музыкотерапия,  

выращивание  и употребление зеленого  лука)  

Психогимнастика: 

 Игры- тренинги  на  подавление  отрицательных  

эмоций 

 Коррекция  поведения  

Пропаганда  ЗОЖ: 

 наглядно-печатная информация;  

 курс  лекций  и  бесед  для  родителей. 

 

Организация рационального 

питания:   

Создание условий для двигательной деятельности:  

 Выполнение режима  

питания;  

 Калорийность  питания; 

 Ежедневное  соблюдение  

норм потребления 

продуктов; 

 Гигиена  приема  пищи; 

 Правильность  расстановки  

мебели; 

 Организация  второго  

завтрака  (соки); 

 Соблюдение  питьевого  

режима; 

 Индивидуальный  подход  к  

Вид двигательной 

активности 

Необходимые условия 

Движения во время 

бодрствования 

-оборудование зала 

(спортинвентарь) 

 - спортивные уголки в группах  

-наличие прогулочных площадок  

- одежда, не стесняющая движение  

- игрушки и пособия, 

побуждающие ребенка к 

движению; 

Подвижные игры  

 

- знание правил игры; 

- картотека игр;  

- атрибуты 

Движения  под 

музыку  

- музыкальное   сопровождение 



24 
 

детям  во  время  приема  

пищи. 

Утренняя 

гимнастика и 

гимнастика после 

сна  

- знание воспитателями комплексов 

гимнастики; - наличие места для 

гимнастики после сна;  

- наличие массажных дорожек 

 

Система  закаливающих  мероприятий 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты  

  

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые Групповые 

Групповые  

Подгрупповые  

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Формы работы 

 Игровая беседа с 

элементами движений 

 Интегративная деятельность  

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Игра  

 Контрольнодиагностическая 

деятельность  

 Экспериментирование  

 Проектная деятельность  

 Физкультурное занятие  

 Спортивные и 

физкультурные досуги  

 Спортивные состязания 

 Игровая беседа с 

элементами движений  

 Интегративная деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера  

 Игра  

 Контрольнодиагностическая 

деятельность  

 Экспериментирование  

 Проектная деятельность  

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и 

физкультурные досуги  

 Спортивные состязания 

 Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей 

 Двигательная 

активность в течение 

дня 

 Игра  

 Утренняя 

гимнастика  

 Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения  

 

 

Виды здоровьесберегающих технологий, используемых в МБДОУ д/с «Северное 

сияние»:  

Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

 динамические паузы; 

 подвижные и спортивные игры; 

 различные виды гимнастики; 

 упражнения на тренажѐрах; 

 использование на физкультурных занятиях упражнений в сухом бассейне; 

 смена положения тела в процессе проведения организованных образовательных и 

развлекательных мероприятий. 

Регламент данных технологий 

Виды 

технологий  

Время проведения в 

режиме дня  

Методики и особенности проведения 

Динамическ

ие паузы 

или 

физкультми

нутки  

  

Во время занятий 2-5 

минут, по мере 

утомляемости детей  

 

Рекомендуется для детей всех возрастных 

групп в качестве профилактики утомления. 

Могут включать в себя элементы гимнастики 

для глаз, дыхательной гимнастики, 

пальчиковых игр и других в зависимости от 

вида занятия.  
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Подвижные 

и 

спортивные 

игры  

  

 

Часть физкультурного 

занятия, на прогулке, в 

группе – игры с разной 

степенью подвижности. 

Ежедневно для всех 

возрастных групп  

Игры подбираются в соответствии с 

возрастом и состоянием здоровья ребенка, 

местом и временем проведения. 

Используются элементы спортивных игр. 

Релаксация  

 

В любом помещении, в 

зависимости от 

состояния детей и целей. 

Для всех возрастных 

групп. 

Использование спокойной классической 

музыки, запись звуков природы, 

стихотворные тексты. 

Пальчиковая 

гимнастика  

  

 

Во всех возрастных 

группах, индивидуально, 

подгруппами.  

  

Рекомендуется во всех возрастных группах, 

особенно для детей с речевыми патологиями. 

Проводится в любой удобный отрезок 

времени: до завтрака, обеда, во время 

физкультпауз, на улице.  

Гимнастика 

для глаз  

  

 

2-3 раза в неделю, в 

любое свободное время, 

в зависимости от 

интенсивности 

зрительной нагрузки, с 

младшего возраста.  

Рекомендуется использовать рекомендации и 

наглядный материал для снятия зрительной 

нагрузки, показ педагога. 

Дыхательная 

гимнастика  

  

 

В различных формах 

физкультурно- 

оздоровительной работы  

  

 

Обеспечить проветривание помещения, 

обязательная гигиена полости носа перед 

проведением процедуры, наличие 

специальных пособий, показ педагога. 

Имеется картотека дыхательных упражнений. 

Корригирую

щая, 

бодрящая 

гимнастика  

  

 

Ежедневно после 

дневного сна, 5-10 

минут.  

 

Форма проведения: группа, физкультурный 

зал, использование специального 

оборудования, музыкальное сопровождение. 

Обязательное проветривание и влажная 

уборка помещения, облегченная одежда. 

Каталог корриги 

Утренняя 

гимнастика  

  

 

 

Все возрастные группы, 

длительность 

гимнастики в 

зависимости от возраста, 

физкультурный зал – 

средняя, старшая и 

подготовительные 

группы; младшие 

группы - в группах.  

Рекомендуется для всех детей, с 

музыкальным сопровождением, с подбором 

упражнений, согласно возраста, с 

включением танцевальных движений, 

дыхательных упражнений, упражнений 

логоритмики. Составлены каталоги утренних 

гимнастик 

 

 Технологии обучения здоровому образу жизни:  

 физкультурные занятия;  

 проблемно-игровые занятия;  

 коммуникативные игры;  

 занятия из серии «Здоровье и безопасность».  
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Технологии обучения детей навыкам здорового образа жизни 

Виды 

технологий 

Время проведения в 

режиме дня 

Методики и особенности проведения 

Физкультурные 

занятия  

  

 

 

3 раза в неделю в 

физкультурном зале; 1 

раз в неделю – на улице; 

1 раз в неделю – в 

бассейне. Длительность 

занятий согласно 

возраста. Для всех 

возрастных групп  

Занятия проводятся согласно Примерной  

общеобразовательной  программы  

дошкольного  образования «Детство», под 

ред.  Гогоберидзе. Обязательное 

проветривание и влажная уборка 

помещения. Составлен перспективный 

план занятий. 

Дни здоровья  Проводятся во всех 

возрастных группах.  

  

Проводятся согласно определенной 

тематики, по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

 

 Название программы: Комплексная  общеобразовательная программа дошкольного 

образования «Детство» под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой.   

Ведущие цели программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для 

развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в 

разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие 

самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности 

и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 

миру.   

Деятельностная природа дошкольника подчеркнута в девизе программы — 

«Чувствовать — Познавать — Творить». Эти слова определяют три взаимосвязанные линии 

развития ребенка, которые пронизывают все разделы программы, придавая ей целостность и 

единую направленность, проявляясь в интеграции социальноэмоционального, 

познавательного и созидательно-творческого отношения дошкольника к миру.   

Реализация программы нацелена на:  

 — создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 

возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в 

максимальном ускорении развития дошкольника и не в форсировании сроков и темпов 

перевода его на «рельсы» школьного возраста;   

— обеспечение разнообразия детской деятельности   

— близкой и естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, 

экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и 

разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его 

природе;   

— ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития.   

Программа «Детство» соответствует:  

1.Принципу полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.   

2. Принципу построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования.   

3. Принципу содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.   

4. Принципу поддержки инициативы детей в различных видах деятельности.   
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5. Принципу сотрудничества с семьей.   

6. Принципу приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства.   

7. Принципу формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности.   

8. Принципу возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).  

 9. Принципу учета этнокультурной ситуации развития детей. 

   Название программы: «Программа воспитания и обучения дошкольников с 

задержкой психического развития» под редакцией Л.Б. Баряевой, Е.А. Логиновой; Программа 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под редакцией С.Г 

Шевченко.  

Основной задачей подготовки к школе детей с ЗПР является повышение уровня 

психического развития ребёнка: интеллектуального, эмоционального, социального.  

Подготовка к школе ребёнка с ЗПР осуществляется с целью помочь ему на начальной 

ступени обучения освоить необходимые знания, умения и навыки, способы учебной работы и 

адаптироваться в традиционной системе обучения.  

Формирование дошкольных знаний и представлений, а также способов деятельности 

рассматривается не как самоцель, а как одно из средств психического развития ребёнка и 

воспитания у него положительных качеств личности. 

 При подготовке к школе детей с ЗПР становятся общие задачи:  

 создание ребёнку с ЗПР возможности для осуществления содержательной деятельности 

в условиях, оптимальных для его всестороннего и своевременного психического развития; * 

обеспечение охраны и укрепления здоровья ребёнка; 

 коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития; 

 стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, 

игровой, продуктивной, трудовой); 

 профилактика вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на 

начальном этапе. 

 Единство указанных задач определяет направления работы, позволяющей обеспечить 

эффективность коррекционно-развивающего воспитания и подготовки к школе детей с ЗПР 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

с учетом специфики образовательных потребностей детей с ОВЗ. 

При реализации данной программы педагог:   

 рассматривает формирование способов усвоения общественного опыта (в том числе и 

учебных навыков) ребенком с ОВЗ как одну из ведущих задач обучения, которое является 

ключом к развитию ребенка и раскрытию его потенциальных возможностей и способностей;  

 учитывает генетические закономерности психического развития ребенка, характерных 

для становления ведущей деятельности и психологических новообразований в каждом 

возрастном периоде;  

 реализует деятельностный подход в организации целостной системы коррекционно-

педагогического воздействия;  

 учитывает единство диагностики и коррекции отклонений в развитии;  

 анализирует социальную ситуацию развития ребенка и семьи;  

 реализует развивающий характер обучения, основывающийся на положении о ведущей 

роли обучения в развитии ребенка и формировании зоны ближайшего развития;  

 включает родителей или лиц, их заменяющих, в коррекционнопедагогический процесс;  

 расширяет традиционные виды детской деятельности и обогащает их новым 

содержанием;   
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 формирует и корректирует высшие психические функции в процессе специальных 

занятий с детьми;  

 реализует личностно ориентированный подход к воспитанию и обучению детей через 

изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы; 

 стимулирует эмоциональное реагирование, эмпатию и использование их для развития 

практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного поведения;  

 расширяет формы взаимодействия взрослых с детьми и создаѐт условия для 

активизации форм партнерского сотрудничества между детьми;   

 определяет базовые достижения ребѐнка с ЗПР в каждом возрастном периоде с целью 

планирования и осуществления коррекционного воздействия, направленного на раскрытие 

потенциальных возможностей развития ребенка. 

С целью обеспечения вариативности и индивидуализации воспитательно-

образовательного процесса в группе, педагоги используют различные коррекционные 

технологии, способствующие сглаживанию нарушений интеллектуальной и эмоционально-

волевой сферы детей с особыми образовательными потребностями. Выбор форм, способов и 

средств реализации данных технологий определяется педагогом индивидуально, с учѐтом 

структур ы дефекта и коррекционных задач.  

Коррекционные технологии, используемые в работе с детьми с ОВЗ: 

1. Игротерапия. Игротерапия является основным методом для работы с детьми 

вследствие ограниченного возрастом их когнитивного развития и способности вербализовать 

свои мысли и чувства. Игра – это неотъемлемая часть жизни детей, которая представляет 

собой средство обучения общественным правилам, а также установления отношений с 

окружающими людьми. Во время игротерапии происходит коррекция и создание 

межличностных отношений среди участников, за счѐт чего снимается напряжѐнность и страх 

перед другими людьми, повышается самооценка. Педагоги используют методы спонтанной 

игры (в хорошо оснащѐнной игровой комнате); специально сконструированной игровой 

ситуации, в которой ребѐнок может пережить сложную ситуацию в безопасной обстановке, 

решить конкретные задачи. Так, педагоги учат детей предотвращать конфликтные ситуации, 

понимать поведение других детей и контролировать своѐ поведение, что особенно важно для 

детей с ОВЗ. Игры могут нести элементы фольклора и народной культуры. При этом 

используются различные средства игротерапии: подвижные игры, игры с песком, с куклами; а 

так же лепка, рисование и т.п.  

2. Психогимнастика. Направлена на развитие и коррекцию различных сторон психики 

ребенка, как ее познавательной, так и эмоционально-личностной сферы. С помощью 

различных техник (этюды, игры, упражнения) педагоги произвольно направляют внимание 

детей на испытываемые эмоциональные ощущения.   

Используя средства данной технологии, специалисты ДОУ учат детей:  

 различать и сравнивать эмоциональные ощущения, определять их характер (приятно, 

неприятно, беспокойно, удивительно, страшно и т.п.);  

 произвольно и подражательно «воспроизводить» или демонстрировать эмоции по 

заданному образцу;  

 улавливать, понимать и различать лучшие эмоциональные состояния; 

 сопереживать (т.е. принимать позицию партнера по общению и полноценно проживать, 

прочувствовать его эмоциональное состояние); 

 отвечать адекватными чувствами (т.е. в ответ на эмоциональное состояние товарища 

проявить такие чувства, которые принесут удовлетворение участникам общения).  
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Психогимнастика позволяет скорректировать различные эмоциональные состояния: 

тревожность, беспокойство, напряженность, недоверчивость к окружающим, неуверенность в 

себе, утомляемость и истощаемость, замкнутость, непоседливость, вспыльчивость, 

агрессивность, что особенно важно для детей с ОВЗ. 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка   
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он 

есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:  

 • общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;   

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями;   

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

 • создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;   

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.   

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей 

обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети 

быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 

предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда – это среда, в которой ребенку 

уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность 

среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, 

открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений   
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.   

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует:   

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;   

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

 • поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций 

Развитие самостоятельности  
 Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения).  

 В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория детей может меняться с 

учетом происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность человека 
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(инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, 

разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для формирования детской 

самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы 

дети могли:   

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями;   

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;   

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. С целью 

поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся:   

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  • совершать 

выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы 

фиксации их выбора);   

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  

 • планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;   

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. Особенности организации 

предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. Среда должна быть 

вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 

художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут 

выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в 

соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В 

течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности 

(площадку) по собственному желанию.  

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

 

Концепция модернизации российского образования подчеркивает исключительную 

роль семьи в решении задач воспитания подрастающего поколения. Признание приоритета 

семейного воспитания требует иных форм взаимодействия семьи и детского сада. Ведущей 

целью взаимодействия детского сада с семьей является создание необходимых условий для 

развития доверительных, ответственных отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания.   

За последние годы как никогда отмечается заинтересованность родителей во 

всестороннем развитии и образовании своих детей. Работа с родителями должна иметь 

дифференцированный подход, учитывать социальный статус и микроклимат семьи, а также 

родительские запросы и степень заинтересованности родителей деятельностью ДОУ. 

Планируя ту или иную форму работы, исходим из представлений о современных родителях, 

как о современных людях, готовых к обучению, саморазвитию и сотрудничеству. С учѐтом 

этого выбираем следующие требования к формам взаимодействия: оригинальность, 

востребованность, интерактивность. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей.  

Взаимодействие детского сада и семьи строится через открытость в решении общих 

задач воспитания, создание реальных возможностей участия родителей в самоуправлении, на 

основе позиции детский сад – профессиональный помощник семьи в воспитании детей. 

Формируется позиция диалога и неформального взаимодействия на основе взаимного 

уважения и доверия.   
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Родители:   

 участвуют в воспитательно-образовательном процессе (образовательная деятельность, 

праздниках, викторинах, вечерах досуга, спектаклях и т.д.);  

 выполняют рекомендации специалистов ДОУ по отработке и закреплению у детей 

формируемых речевых навыков;  

 выполняют с детьми задания в индивидуальных тетрадях;  

 выполняют назначения специалистов детской поликлиники по схеме лечения ребенка в 

соответствии с патологией;  

 педагогическое просвещение родителей (законных представителей) ребенка по 

вопросам коррекционной работы: семинары, открытые занятия, конференции, педагогические 

советы, родительские собрания, консультации (групповые и индивидуальные), рекомендации 

по вопросам воспитания и др.  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье;  

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;  

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

Организационными формами работы являются подгрупповые занятия,  

индивидуальные занятия. Реализация этих форм предполагает оказание адекватной и 

эффективной коррекционной помощи каждому ребѐнку с особыми образовательными 

потребностями группой специалистов ДОО. 

 Основная и коррекционные образовательные программы, реализуемые в 

образовательном учреждении направлены на:  

 коррекцию нарушений и отклонений в развитии у детей;  

 формирование у них представлений об окружающем мире и самих себя в  

 воспитание трудолюбия, любви к окружающей природе;  

 успешную адаптацию к жизни в обществе;  
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 формирование и развитие социальной, коммуникативной и интеллектуальной 

компетентности воспитанников;  

 формирование готовности к обучению в школе.  

Целеполагание образовательной программы, представляется возможным 

конкретизировать через коррекционную направленность воспитательно-образовательного 

процесса в части:  

 обеспечения психологического базиса для развития высших психических функций и 

предпосылок к школьному обучению в соответствии с индивидуальными особенностями и 

функциональными отклонениями в физическом и/или психическом развитии воспитанников;  

 формирования у детей определенного запаса представлений об окружающем, фонда 

знаний, умений и навыков;  

 совершенствования и коррекции речевых навыков дошкольников; 

 повышения качества нравственно-патриотического воспитания дошкольников через 

осуществление проектно-программного подхода, обогащение предметной среды в данном 

направлении.  

Специфические задачи:  

 Совершенствование системы квалифицированной коррекции отклонений в физическом 

и психическом развитии воспитанников; 

 Коррекционно-педагогическая помощь в интеграции детей с особенными 

образовательными потребностями в единое образовательное пространство.  

Вся система коррекционно-педагогической работы МБДОУ призвана обеспечить 

равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности 

(психической, физической, интеллектуальной) во все возможные и необходимые сферы жизни 

социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе.  

Основные задачи дефектологической службы:   

 коррекция нарушений устной речи детей;  

 усвоение лексических и грамматических средств языка, развитие навыков связной 

речи;  

 своевременное предупреждение нарушений чтения и письма;  

 активизация познавательной деятельности детей;  

 коррекция недостатков эмоционально-личностного и социального развития;  

 осуществление ранней, полноценной социальной и образовательной интеграции 

воспитанников с особыми образовательными потребностями в среду нормально 

развивающихся сверстников путем создания условий для разнообразного общения детей в 

дошкольном образовательном учреждении; 

 обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям 

сотрудничества со своим ребенком, приемам и методам воспитания и обучения, оказание им 

психологической поддержки;  

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медикопедагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом индивидуальных 

возможностей особенностей детей (в соответствии рекомендациями ПМПК);  

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 



33 
 

Основные задачи логопедического сопровождения детей с ЗПР с тяжелыми 

нарушениями речи:  

 Определение особых образовательных потребностей ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 Разработка и реализация плана логопедической коррекционной работы с детьми, 

имеющими ТНР по следующим направлениям.  

 Формирование и практическое усвоение лексико-грамматических средств языка. 

 Формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков, 

звукопроизношения, слоговой структуры слова и фонематического восприятия).   

 Развитие навыков связной речи.  

 Подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты.  

 Оценка результатов помощи детям с ТНР и определение степени их речевой готовности 

к школьному обучению.  

 Создание условий, способствующих освоению детьми с ТНР основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и их интеграции в 

образовательном учреждении.  

 Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медикопедагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом индивидуальных 

возможностей особенностей детей (в соответствии рекомендациями ПМПК).  

 Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.  

Специалисты ДОО организуют, проводят и координируют 

коррекционноразвивающую, медико-восстановительную и воспитательно-образовательную 

работу:  

 учитель-дефектолог; 

 учитель-логопед;  

 педагог-психолог; 

 воспитатели групп;  

 музыкальный руководитель;  

 инструктор по физической культуре.  

Система взаимодействия воспитательно-образовательной и медиковосстановительной 

работы направлена на коррекцию психофизических и речевых недостатков и оказание помощи 

детям разных категорий нарушенного развития в освоении Программы. Достижение цели 

обеспечивается своевременным терапевтическим воздействием, постановкой широкого круга 

образовательных, воспитательных, коррекционных и развивающих задач, решение которых 

осуществляется на специальных коррекционно-развивающих занятиях, созданием единого 

охранительного режима в детском саду и семье (в единстве образовательных и развивающих 

подходов в воспитании). Ведущая роль в коррекционно-развивающем процессе принадлежит 

учителю-дефектологу, учителю-логопеду и воспитателю.  

Диагностико-консультативное направление работы основывается на 

основополагающем принципе дефектологии – принципе единства диагностики и коррекции. 

Реализация принципа обеспечивается комплексным междисциплинарным изучением и 

динамическим наблюдением за развитием ребѐнка специалистами психолого- педагогического 

консилиума (ППк) ДОО. Исследования проводятся в сентябре, январе (по требованию) и мае. 

Итогом изучения ребѐнка являются рекомендации, с учѐтом которых на каждого ребѐнка 
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составляется индивидуальная траектория развития, обеспечивающая индивидуальный подход 

в организации коррекционно-развивающей работы с ним (если ребенок посещает 

общеобразовательную группу).  

Комплексный подход при коррекции нарушения темпов психофизического развития 

обеспечивает интегрированные связи между специалистами, работающими с детьми групп 

компенсирующей направленности.  

Созданная и функционирующая система взаимодействия специалистов 

образовательного учреждения направлена на:  

 Обеспечение всестороннего развития всех воспитанников.  

 Сохранение и поддержание психического здоровья каждого воспитанника.  

 Совместное планирование с учителем-дефектологом, учителем-логопедом и другими 

специалистами и организация совместной деятельности. 

 Динамическое психолого-педагогическое изучение воспитанников. 

 Соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по обучению и 

воспитанию детей с ОВЗ. 

 Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с отклонениями в 

развитии с учѐтом рекомендаций специалистов.  

Консультирование родителей (законных представителей) детей с отклонениями в развитии по 

вопросам воспитания ребѐнка в семье. 

Характеристика форм работы с ребенком с ОВЗ. 

Коррекционное направление воспитательно-образовательного процесса обеспечивают: 

 воспитатели; 

 учитель-логопед; 

 учитель-дефектолог;  

 педагог-психолог; 

 музыкальный руководитель;  

 инструктора по физической культуре.  

Координирует действия специалистов ППк (психолого -педагогический консилиум) ДОО.  

Индивидуальное сопровождение ребѐнка направлено на предупреждение трудностей в 

обучении и оказание помощи в их преодолении, всестороннее развитие его задатков, 

способностей и осуществляется в несколько этапов.  

1 этап: сбор информации о ребѐнке.  

2 этап: анализ полученной информации.  

3 этап: совместная выработка рекомендаций для ребѐнка.  

4 этап: консультирование всех участников сопровождения о путях и способах решения 

проблем ребѐнка. 

 5 этап: решение проблем, т.е. выполнение рекомендаций всеми службами 

сопровождения.  

6 этап: анализ выполненных рекомендаций всеми участниками.  

7 этап разработка индивидуального маршрута дальнейшего развития ребѐнка.  

Подготовка к школе ребѐнка с ОВЗ осуществляется с целью помочь ему на начальной 

ступени обучения освоить необходимые знания, умения и навыки, способы учебной работы и 

адаптироваться в традиционной системе обучения. Формирование дошкольных знаний и 

представлений рассматривается не как самоцель, а как одно из средств психического развития 

ребѐнка и воспитания у него положительных качеств личности.  

В детском саду решаются следующие блоки задач:  

• диагностические  

• воспитательные 

• коррекционно-развивающие  

• образовательные. 
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Диагностико-консультативный блок. В диагностическом блоке задач ведущей 

является организация комплексного медико-психолого-педагогического изучения ребенка в 

целях уточнения диагноза и для разработки индивидуально-ориентированной программы 

развития ребенка. При этом изучение проводится как в ходе диагностического обследования, 

так и при динамическом наблюдении за развитием дошкольника, осуществляемом в ходе 

коррекционно-воспитательного процесса.  

Диагностическая работа начинается со сбора анамнестических данных, сведений о 

развитии ребенка, изучения медицинской документации.  

Все результаты обследования заносятся в специально разработанные таблицы и карты. 

На основании полученных данных составляется психолого-педагогические заключения и 

разрабатываются индивидуальные траектории развития. 

Воспитательно-образовательный блок. Воспитательно-образовательная работа 

ведется по следующим направлениям: 

1. Социально-нравственное развитие. Задачи социально-нравственного воспитания 

реализуем в процессе занятий, режимных моментах, в свободной деятельности. В ходе этой 

работы формируем у детей представления о нормах и правилах поведения, культуре общения.  

2. Познавательное развитие. Оно включает в себя следующие разделы:  

 ознакомление с окружающим миром;  

 формирование элементарных математических представлений;  

 развитие речи и коммуникативных способностей; 

 подготовка к обучению грамоте;  

 сенсорное воспитание.  

В процессе сенсорного воспитания у детей формируем эталонные представления о 

цвете, форме, величине предметов, о признаках и свойствах различных предметов и 

материалов, развиваем все виды восприятия.  

Для этого у нас создана специальная развивающая среда: организовано 

сенсорностимулирующее пространство, сенсорные уголки, оснащенные дидактическими 

играми  пособиями. Успешность физического, умственного и эстетического воспитания и 

развития в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, 

во-первых, насколько хорошо ребенок слышит, видит, осязает окружающее; во-вторых, 

насколько качественно он может оперировать этой информацией; в-третьих, насколько точно 

он эти знания может выразить в речи. Таким образом, сенсорное воспитание предполагает 

развитие всех видов восприятия ребенка (зрительного, слухового, тактильно-двигательного), 

на основе которого формируются полноценные представления о внешних свойствах 

предметов, их форме, величине, положении в пространстве, запахе и вкусе.  

3. Музыкальное воспитание.  

На занятиях реализуются в основном традиционные задачи, которые стоят перед ДОУ. 

Детей учат слушать музыку, выполнять музыкально-ритмические движения, петь, обучают 

музыкально-дидактическим играм и игре на музыкальных инструментах. Образовательное 

содержание адаптируется на основе диагностических данных и обогащается коррекционно-

развивающими заданиями, направленными на развитие слухового восприятия, ориентировки в 

пространстве, чувства ритма, двигательных качеств (плавности движений, их координации и 

др.).  

4. Формирование и развитие основных видов деятельности детей дошкольного 

возраста.  

 Данная работа реализуется воспитателями ДОО по следующим направлениям:  

игровая деятельность (сюжетно-ролевые, театрализованные, дидактические, подвижные 

игры);  

 изобразительная и продуктивная деятельность (лепка, аппликация, рисование); 

 конструирование (использование строительного материала и других видов 

конструкторов, оригами);  
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 элементарная трудовая деятельность (Самообслуживание. Хозяйственнобытовой и 

ручной труд).  

Блок образовательных задач направлен на обучение детей способам усвоения 

общественного опыта, развитие их познавательной активности, формирование всех видов 

детской деятельности, характерных для каждого возрастного периода. Важной задачей 

образовательного блока является подготовка детей к школьному обучению, которая ведется с 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка.   

Коррекционно-развивающий блок предполагает комплекс мер, воздействующих на 

личность в целом, нормализацию и совершенствование ведущего вида деятельности, 

коррекцию индивидуальных недостатков развития.  

Содержание и организация коррекционной работы направлена, во-первых, на развитие 

компенсаторных механизмов становления психики и деятельности проблемного ребенка, а во-

вторых, на преодоление и предупреждение у воспитанников детского сада вторичных 

отклонений в развитии их познавательной, эмоционально-волевой сферы, развитии речи и 

коммуникативных навыков, поведения и личностных ориентиров. Коррекционная работа 

осуществляется на специальных групповых и индивидуальных занятиях. При этом ребенок 

посещает не менее трех индивидуальных занятий в неделю у специалистов. Вся система 

организации жизнедеятельности детей в дошкольном учреждении направлена на решение 

задач этого блока 

Организация работы специалистов в этом блоке осуществляется в нескольких 

направлениях:  

1. Развитие и коррекция недостатков эмоционально-волевой сферы 
предполагает: 

 адаптацию ребенка к новым социальным условиям; 

 профилактику и устранение аффективных, негативных, аутистических проявлений, 

других отклонений в поведении;  

 развитие социальных эмоций; 

 создание условий для развития самосознания и самооценки.  

Работу по данному направлению проводит педагог-психолог.  

2. Развитие познавательной деятельности и формирования высших 

психических функций предполагает:  

 формирование мыслительной деятельности; 

 развитие пространственного гнозиса и конструктивного праксиса; 

 формирование пространственно-временных представлений; 

 развитие умственных и творческих способностей; 

 развитие зрительно-моторной координации и формирование графо - моторных 

навыков.  

Данную работу проводит учитель-дефектолог. 

3. Развитие речи, коммуникативной деятельности и коррекция их недостатков 
предполагает: 

 формирование функций речи; 

 создание условий для овладения ребенком всеми компонентами языковой системы; 

 формирование предпосылок для овладения навыками письма, чтения; 

 стимуляцию коммуникативной активности, создание условий для овладения 

различными формами общения.  

Работу по данному направлению проводит учитель-логопед.  

 Занятия учителя-дефектолога, учителя-логопеда с ребенком чередуются с занятиями 

воспитателей и специалистов по разделам: 

 рисование, лепка, аппликация; 

 конструирование, ручной труд; 

 ознакомление с художественно литературой.  
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Коррекционная направленность занятий обеспечивает детям овладение первоначальными 

знаниями, умениями и навыками, а также способствует развитию высших психических 

функций (ВПФ): восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. Пребывание в специальных 

условиях способствует эффективности развития игровой деятельности детей, их личности 

(интересах, мотивации учения, взаимоотношений и общения). Октябрь, январь и май 

отводится всеми специалистами для углубленной диагностики. В конце октября специалисты 

психолого-медико-педагогического консилиума (ППк) ДОО совместно с воспитателями 

обсуждают результаты обследования детей и обсуждают план работы групп на предстоящий 

учебный период. В конце учебного года проводится заседание ППк по результатам итоговой 

диагностики развития детей и определения эффективности работы всех специалистов. 

 

Формы работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Формы работы Характеристика 

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных 

видов детской 

деятельности 

Специально подготовленные педагогами 

(учителемдефектологом, воспитателем, музыкальным 

руководителем) занятия коррекционно-развивающей 

направленности для детей с задержкой психического 

развития, учитывающие: программные требования к 

организации процесса обучения и воспитания к организации 

процесса обучения и воспитания дошкольника, структуру 

дефекта, возраст и индивидуальные особенности каждого 

ребенка. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Организация активного целенаправленного взаимодействия 

педагога с детьми на занятиях, в игре, в бытовой и 

общественно-полезной работе с целью достижения 

результата, отвечающего реализации потребностей каждого 

участника совместной деятельности, на основе формирования 

и развития межиндивидуальных связей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формирование специальных условий в процессе 

коррекционного обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья по закреплению и 

дальнейшему использованию навыков самообслуживания, 

общения и регуляции поведения, ориентированное на 

повышение их адаптационных  

способностей и расширение жизненного опыта. 

Взаимодействие с семьями 

детей 

Организация наглядной агитации для родителей, согласно 

годовому планированию, проведение групповых и общих 

родительских собраний. Проведение спортивных 

мероприятий. Оказание помощи родителям при создании 

условий на площадках в зимний и летний периоды. 

Консультации и рекомендации по проведению работы с 

ребенком дома, для закрепления тех или иных знаний, 

умений и навыков. 

 

Распределение функций между воспитателями и специалистами коррекционного 

направления представлены в циклограмме непосредственно-образовательной деятельности.  

Учитель-дефектолог, учитель-логопед планируют и проводят коррекционные занятия в 

подгруппах и индивидуально, консультируют родителей, согласовывают планы работы 

воспитателей и узких специалистов. Воспитатель – формирует у детей 

культурногигиенические навыки; организует игровую, трудовую, физическую деятельность 

детей, непосредственно образовательную деятельность, обеспечивает присмотр и уход за 
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детьми. Музыкальный руководитель – проводит музыкальные занятия, готовит детей к 

участию в развлечениях. Инструктор по ФК – проводит занятия по физической культуре. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Необходимым условием развитием инициативного поведения является воспитание его 

в условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое общение, основанное 

на принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, является 

условием полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. 

Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, проявлять 

познавательную активность. Новизна продукта детской деятельности имеет субъективное, но 

чрезвычайно важное значение для развития личности ребенка. Развитие творчества зависит от 

уровня развития когнитивной сферы, уровня развития творческой инициативы, 

произвольности деятельности и поведения, свободы деятельности, предоставляемой ребенку, 

а также широты его ориентировки в окружающем мире и его осведомленности. Активность 

ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его 

развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, 

творческого потенциала ребенка. Чем беззаветнее ребенок отдается собственной активности, 

тем сильнее затем у него возникает потребность в совместной деятельности с взрослым. В 

этой фазе ребенок особенно восприимчив к воздействиям взрослого. Педагоги нашего 

детского сада используют различные формы взаимодействия ребенка и взрослого – носителя 

знаний, благодаря чему содержательнее становится собственная активность ребенка. Именно 

на основе собственной активности у дошкольников возникает ряд специфических видов 

детской деятельности, выполнение которых характеризуется высоким уровнем 

самостоятельности и оригинальности.   

Специфические виды деятельности развиваются, у здоровых детей, без помощи 

взрослого и даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К 

таким видам деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой 

деятельности. Однако у детей с ОВЗ без активирующей и организующей деятельности 

взрослого этого не происходит. Педагог организует экспериментирование, которое лежит в 

основе любого процесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. Педагог 

учит малыша сначала примерять вкладыши по размеру, решая проблемную ситуацию – 

«войдет - не войдет», перекладывать кастрюльки и крышки и т. д. ; затем – переливать воду из 

разных кружечек, стаканчиков, тарелочек – чтобы ответить на вопрос: сколько же воды в 

стакане? и т.д.. Чтобы такая познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и 

развивающий эффект в нашем ДОО созданы условия, необходимые для развития 

познавательно-интеллектуальной активности детей, учитывающие следующие факторы: 

 предметно-развивающая среда разнообразна по своему содержанию;  

 образовательная и игровая среда стимулирует развитие поисковопознавательной 

деятельности детей;  

 содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы 

детей конкретной группы;  

 родители информированы обо всѐм, что происходит в жизни ребенка: чем он 

занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д.   

При организации работы по поддержке детской инициативы мы придерживаемся 

следующих принципов:  

 Деятельности – стимулирование детей на активный поиск новых знаний в совместной 

деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности.  

 Вариативности – предоставление ребенку возможности для оптимального 

самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной 

ситуации.  
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 Креативности – создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой 

творческий потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 

Однако полноценной развивающей среды и условий, о которых мы говорили выше, не 

достаточно, чтобы у детей повысился уровень познавательной активности. Для детей с ОВЗ 

особенно важно разнообразие форм и методов организации детской познавательной 

деятельности.   

Наиболее эффективными формами работы, по нашему мнению, для поддержки 

инициативы детей с ОВЗ являются:   

1. Коррекционно-развивающие занятия. В процессе специально организованной 

познавательной детской деятельности педагог поощряет любое проявление активности, 

инициативы и самостоятельности. Использует большое количество разных приѐмов, 

соответствующих уровню психологического развития каждого ребѐнка с ОВЗ.   

2. Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и 

экспериментирование. Педагоги вместе с детьми решают интересную проблему, проводят 

опыты с реальными предметами, делают выводы на основе самостоятельных практических 

действий.   

3. Наблюдение и труд в уголке природы. Педагоги активно вводят в образовательно-

воспитательный процесс природные объекты и различную деятельность с ними. Это 

положительно сказывается на познавательной активности и общем психическом состоянии 

детей с ОВЗ.   

4. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы. Педагоги предлагают детям самим придумать как и из 

чего сделать поделку. При затруднениях, предлагают выбрать материал (например из 2х и 

более) и показывают возможные способы действий, оставляя конечный выбор за ребѐнком.  

5. Самостоятельная деятельность детей. Педагоги организовывают детскую 

самостоятельную деятельность так, чтобы каждый воспитанник упражнял себя в умении 

наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели.   

6. Сотрудничество с семьѐй. Организуемая с семьей работа помогает нацелить 

родителей на необходимость поддержания в ребенке пытливости, любознательности. Это не 

только позволяет вовлечь родителей в образовательный процесс, но и сплачивает семью 

(многие задания выполняются совместно).   

7. Игровая деятельность. В игре создаются наиболее благоприятные условия для 

всестороннего психофизического развития ребенка и коррекции, имеющихся 

онтогенетических недостатков. В специально организованной педагогом игре воспитываются 

активность, самостоятельность, инициативность. Ребѐнок учится действовать коллективно, 

закладываются основы продуктивной коммуникации. Педагоги используют различные виды 

игр: подвижные, спортивные, дидактические, сюжетноролевые (творческие), диагностические, 

коррекционно-развивающие, игры-драматизации, игры-инсценировки. Это способствует 

повышению познавательной активности и инициативности детей с ОВЗ.   

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Программа направлена на формирование у ребенка с ОВЗ умения участвовать в 

различных видах творческой деятельности (пении, танцах, музыкальных играх, игре на 

инструментах, театрализованной деятельности и т.п.). Все события, праздники, мероприятия 

разработаны в соответствии с психофизиологическими особенностями детей с ОВЗ и каждый 

ребѐнок принимает посильное участие в них. Педагоги ДОО активно привлекают родителей к 

участию и подготовке праздников, спектаклей, мероприятий.   

Для организации мероприятий, событий и праздников используется 

комплекснотематическое планирование, соблюдается принцип сезонности.   

Особое место занимают мероприятия по итогам проведения проектов в группе. Они 

проходят в форме музыкальных праздников, драматизаций сказок, совместных с родителями 

спортивных досугов и праздников, театрализованных игр, выставок поделок и презентации 

макетов, различных конкурсов и т.п.   
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Особенностью мероприятий и праздников для ребенка с ОВЗ, по сравнению с 

нормально развивающимися сверстниками, является большая организующая и активирующая 

роль педагогов; более яркие, наглядные и наиболее приближенные к действительности 

декорации и атрибуты; хорошо знакомые и понятные сюжеты; меньшее количество текста для 

запоминания; индивидуальный подбор ролей, большая эмоциональная насыщенность.   

Праздники занимают особое место в системе развития эмоционально-волевой сферы 

детей с ОВЗ. Они соединяют в себе различные виды искусства в целях наиболее 

эмоционального воздействия и эффективного решения коррекционно-воспитательных задач. 

Педагоги внимательно подходят к составлению сценариев, тщательному отбору материалов, 

учитывая возрастные и психофизические особенности детей с ОВЗ. Традиционные события, 

праздники, развлечения, мероприятия, являются своеобразным итогом определѐнного периода 

коррекционно-воспитательной работы с детьми, показателем уровня сформированности 

познавательной и эмоционально-волевой сферы. В них включаются элементы драматизации, 

различные виды театрализованной деятельности в которой принимают участие не только дети, 

но и взрослые, их игра отличается образностью, артистичностью, что создаѐт атмосферу 

праздника, эмоционального подъѐма, и, что особенно важно – эмоционального отклика у 

детей.   

Традиционно в ДОО устраиваются: выставки лучших детских рисунков к различным 

праздникам («День защитника Отечества» и др.); фото выставки с участием родителей («Папа, 

мама, я - спортивная семья», «Мой любимый город» и др.); выставки совместных с 

воспитателями и родителями поделок   («Новогодние открытки» и др.); акции («День птиц», 

«День защиты Земли» и др.).   

Традиционно каждый год в ДОО отмечаются праздники: «День матери», «Всемирный 

День здоровья», «Новый год», «Масленица»,  «8 марта», «День защитника Отечества», «День 

защиты детей» и др.   

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественноэстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 
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мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Педагог выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя. С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;   

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;   

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре;  

 • отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). Кроме того, педагоги должны 

знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость.  

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:   

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;   

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе – проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;   

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;   

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;   

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии;  

 • помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;   

• помогая организовать дискуссию;   

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку 

возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:   

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные ребенком 

вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать ребенку самим выдвигать проектные 

решения;   

• помогать планировать свою деятельность при выполнении  своего замысла;   

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;   
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• помогать ребенку сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 

деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 

окружение – важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства   

Для того чтобы ребенок научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен:   

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;   

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;   

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;  

 • предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;   

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств;  

 • организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей.   

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 

игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития   

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:   

• ежедневно предоставлять ребенку возможность активно двигаться;   

• обучать детей правилам безопасности;   

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;   

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.   

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда должна стимулировать физическую активность ребенка, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том 

числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование.  

Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.  

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. Взаимодействие ДОО с 

социальными партнерами. 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в 

установлении прочных связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного 

образования, от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его качество. Мы считаем, 

что развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными 
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центрами и образовательными учреждениями города дает дополнительный импульс для 

духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни. 

Основными принципами сотрудничества с социальными партнерами являются 

 - осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по решению 

проблем и значимость социального партнерства для каждой из сторон.  

Данная работа представлена следующими направлениями: 

• работа с отделом библиотечного обслуживания населения МБДУ КДЦ «Кристалл»; 

• работа с МБОУ ДО «Нижнесортымская ДШИ» 

В детском саду реализуется технология социокультурного развития детей через 

приобщение к истории, быту и культуре народов ханты, манси, проведение мероприятий по 

возрождению, сохранению и развитию местного традиционного творчества и ремесел и 

приобщение детей к культуре коренных народов и других народов проживающих на 

территории Югры.  

Посещение детской библиотеки. Данная работа проводится 1раз в месяц (по запросу). 

Библиотеку посещают дети старшего дошкольного возраста. При проведении данной формы 

работы у детей есть возможность самостоятельно выбрать интересующую их книгу, 

перелистать журнал, участвовать в конкурсах, которые проводят библиотека. Все формы 

развития у детей детской инициативы включены в циклограмму непосредственно 

образовательной и совместной деятельности педагогов и детей. Работа по безопасности 

дорожного движения, пожарной безопасности проводится в течении календарного года, с 

учётом перспективного плана работы, в котором учитываются условия, где воспитываются 

дети, уровень их знаний, умений и практических навыков. Формы работы различны: 

 совместная деятельность воспитателя и детей в виде игры, коммуникативных 

ситуаций; 

 экскурсий, бесед, рассматривания иллюстраций и т.д.  

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Одним из условий успешной реализации программы, является создание в ДОУ 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства детского учреждения, а также 

территории, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста 

в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда – это комплексный, системный, 

вариативный, инвариантный, пластически меняющийся механизм непрерывной психолого-

педагогической помощи ребенку с ограниченными возможностями здоровья на пути 

становления его социальной компетентности в различных видах деятельности, общении со 

сверстниками и взрослыми, формировании мобильности и общественной активности.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения;  

 реализацию различных образовательных программ;  

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательнонасыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной.  
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1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметнопространственным 

окружением;  

 возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставлены 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности 

с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей;  

3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Организации полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

4) Вариативность среды предполагает: наличие в Организации различных пространств 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность;  

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности;  

 исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  

Модель развивающей среды: личностно-ориентированная модель взаимодействия между 

педагогами и детьми ставит 

 Цель: содействовать становлению ребѐнка как личности.  

Задачи:  
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 обеспечение чувства психологической защищѐнности – доверия ребѐнка к миру, 

радости существования (психологическое здоровье);  

 формирование начал личности (базис личностной культуры); 

 развитие индивидуальности ребѐнка – не «запрограммированность», а содействие 

развитию личности; рассмотрение знаний, умений, навыков не как цели, а как средства 

полноценного развития личности.  

Способы общения: понимание; признание; принятие личности ребѐнка, основанные на 

формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребѐнка, учесть его точку зрения и 

не игнорировать его чувства и эмоции.  

Содержание развивающей предметной среды в ДОУ тактику общения педагога с 

ребенком определяет как сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребѐнка 

и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества. Взгляд на ребѐнка 

как на полноправного партнѐра в условиях сотрудничества.  

Ведущая роль в воспитательно-образовательном процессе отводится игре, 

позволяющей ребѐнку проявить свою активность, наиболее полно реализовать себя. Игра 

основывается на свободном сотрудничестве взрослого и самих детей друг с другом, 

становится основной формой детской жизни. Способствующей игре средой является та, 

которая даѐт возможность двигаться, не ограничивает ребѐнка в пространстве и предоставляет 

всевозможные предметы для использования их в игре Пространство организовано так, чтобы 

проводить много вариативные игры. В группе создаѐтся сложное и безопасное пространство, 

где может быть реализована склонность ребѐнка что-то для себя открывать, применять свою 

фантазию, становиться героем придуманных им сюжетов.  

Игровое пространство имеет свободно – определяемые элементы – своеобразные 

пространственные переменные в рамках игровой площади, которые предоставляют 

возможность для изобретательства, открытий.  

Исходя из существующих нормативов организации среды и оснащения еѐ 

соответствующим оборудованием, разработанных Министерствами образования и 

здравоохранения РФ, коррекционно-развивающая среда должна соответствовать 

поддерживающим, предупредительным и подготовительным условиям постепенного введения 

ребенка в социум.  

Специфика социальных потребностей детей с проблемами в развитии и задач 

коррекционной работы обуславливает ее коррекционную направленность, которая является 

основным условием успешности социальной адаптации и реабилитации детей с проблемами 

развития.  

С учѐтом коррекционной направленности обучения и содержания воспитания 

дошкольников с нарушениями зрения, развивающая, предметно-пространственная среда 

имеет свою специфику, которая обеспечивает коррекционно-компенсаторные условия для 

полноценного развития всех видов детской деятельности. Она решает задачи психического 

развития с тем, чтобы обеспечить достаточно полный контакт с окружающим миром, так как 

направляет внимание ребенка на новые действия и ситуации, обогащает его информацией и 

стимулирует к правильному решению проблемы, тем самым удовлетворяет его потребность в 

общении, самоопределении и самореализации.  

Предметно-развивающая среда, наполненная специальными объектами, средствами, 

коррекционно-компенсирующими играми и игрушками, дидактическими пособиями и 

материалами практически согласуется с уровнем «актуального развития» ребенка.  

В организации коррекционной предметно-пространственной среды учитываются 

интересы и склонности детей с тем, чтобы удовлетворить их желания контактировать с 

окружающим миром, вызвать радость от собственных действий, обеспечить возможности 

быть постоянно занятым и создать условия для самостоятельного выбора интересных игр и 

занятий. 
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 В этом случае жизнь ребенка наполняется конкретным содержанием, а его 

психоэмоциональная удовлетворенность от предлагаемой деятельности приводит к 

самоутверждению и уверенности в своих социально-адаптивных возможностях.  

При организации непосредственно-образовательной деятельности детей учитываются 

не только общедидактические принципы, но и осуществляется подбор дидактического 

материала коррекционной направленности.  

В силу этого при организации условий для сюжетно-ролевых игр соблюдается принцип 

коррекционной направленности, который отражается в подборе специальных игрушек, 

имеющих специфически выраженные признаки для тренировки, упражнения детей с 

отклонениями в развитии тех или иных манипулятивных, предметно-игровых, ролевых и 

сюжетных действий.  

Учитывая функциональное назначение игрушек, при наполнении игровых уголков 

нашего учреждения предпочтение отдаѐтся комплексным игрушкам, выполненным на  

определенную сюжетную тему, задача которых обеспечить детям возможность 

воспроизведения сюжетно-отобразительных действий жизни взрослых.   

Успешность физического воспитания детей с отклонениями в развитии во многом 

зависит от создания необходимых условий, подбора и размещения мебели, физкультурного 

оборудования, инвентаря, атрибутов, тренажеров и комфорта для выполнения движений. 

Физкультурное оборудование подбирается в соответствии со спецификой физического 

развития детей, имеющих нарушения зрения и условно делится на ряд видов: оборудование 

профилактического характера; оборудование для развития основных движений; 

коррекционно-развивающим оборудованием, спортивный инвентарь; оборудование для 

коррекции и нарушений опорно-двигательного аппарата; оборудование для подвижных и 

спортивных игр; оборудованием для самостоятельной двигательной деятельности.  

Оборудование для физического развития дошкольников применяется под контролем 

специалистов, так как несет на себе большую нагрузку восстановительного характера.   

3.3.Кадровые условия реализации Программы 

 

ДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками.  

Реализация Программы осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ. 

Все педагоги своевременно проходят КПК, обучаются на курсах очного и 

дистанционного образования, прошли курсовую подготовку по программе коррекционного 

обучения воспитанников.  Также повышают свой профессиональный уровень через посещения 

методических объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, семинары-

практикумы, что способствует повышению профессионального мастерства, положительно 

влияет на развитие ДОО. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

МБДОУ обеспечивает материально-технические условия, позволяющие: 

-  осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

их особых образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке адаптированной 
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образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

- обновлять содержание адаптированной образовательной программы, методики и технологий 

ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей)  

с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 

информационной социализации детей; 

В МБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

- выполнение ДОУ требований: 

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

оборудованию и содержанию территории,  

 помещениям, их оборудованию и содержанию,  

 естественному и искусственному освещению помещений,  

 отоплению и вентиляции,  

 водоснабжению и канализации,  

 организации питания,  

 медицинскому обеспечению,  

 приему детей в организацию, осуществляющую образовательную деятельность, 

организации режима дня,  

 организации физического воспитания,  

 личной гигиене персонала;  

 пожарной безопасности и электробезопасности;  

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников;  

 возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры ДОУ. 

В ДОУ имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников 

(в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья) педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

- учебно-методический комплект Программы  

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей;  

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста;  

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты.  

- Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых образовательных 

ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 
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спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы МБДОУ 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные 

гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании. 

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем 

муниципальной услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного 

дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в муниципальных 

организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная 

программа МБДОУ является нормативно-управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности 

организации образовательного процесса. Основная образовательная программа МБДОУ 

служит основой для определения показателей качества соответствующей муниципальной 

услуги.  

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы МБДОУ 

осуществляется на основании муниципального задания и исходя из установленных расходных 

обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в МБДОУ, осуществляется 

в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти (ХМАО-

Югры, Сургутского района). Норматив затрат на реализацию основной образовательной 

программы МБДОУ - гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в 

год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый 

для реализации основной образовательной программы МБДОУ, включая:  

- расходы на оплату труда работников, реализующих основную образовательную 

программу МБДОУ;  

- расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местного бюджета, а также расходов по уходу и 

присмотру за детьми, осуществляемых из местного бюджета или за счет родительской платы, 

установленной учредителем организации). 

При разработке программы МБДОУ в части обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями, финансовое обеспечение реализации адаптированной 

образовательной программы МБДОУ для детей с ОВЗ учитывает расходы необходимые для 

обеспечения деятельности по коррекции нарушения развития, предусмотренной 

образовательной программой. 

3.6. Планирование образовательной деятельности   

  

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 

Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 
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особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Организации.  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на, 

формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка   

• окружающей природе • миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)  

• сезонным явлениям   

• народной культуре и  традициям.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У ребенка появляется многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями.  

В группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее 

одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе   и уголках 

развития.  

В группе реализуются занятия согласно комплексно-тематическому планированию, 

которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично 

или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями  

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

3.7. Распорядок и режим дня.  

Соответствует заявленной ООП (основной общеобразовательной программе) и 

адаптивной образовательной программу ДОУ, в основе составления режима лежат следующие 

принципы: 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей детей детского сада;  

 учет состояния здоровья воспитанников, по рекомендациям врачей;  

 учет целесообразности.  
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Режим дня включает:   

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп: 

четырхразовый прием пищи, в группах суточного пребывания 4-х разовый прием пищи. 

Питание детей организуют в помещении групповой ячейки.  

Ежедневная прогулка детей, еѐ продолжительность составляет не менее 3-3,5 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня 

– перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для 

детей 5-8 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во 

время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения дошкольной организации.  

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Оптимальным является 

организация дневного сна на воздухе (веранды). Перед сном не рекомендуется проведение 

подвижных эмоциональных игр.  

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.  

Непосредственная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ, для детей дошкольного возраста составляет, в средней группе (дети пятого года 

жизни) - 4 часа.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 6-го года жизни - не более 20 минут. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в 

возрасте от 3 до 8 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 

возраста детей и составляет в средней группе - 20 мин. В зимний период одно занятие на 

открытом воздухе заменятся занятием в бассейне. Ее проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей соответствующей одежды.  

В тѐплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на 

открытом воздухе. В детском саду разработано расписание НОД (непосредственно 

образовательная деятельность). 

Вид деятельности 2 мл.гр. Средняя  Старшая  Подготовительная  

Время мин Время мин Время мин Время мин 

Самостоятельные 

игры, 

индивидуальная 

работа 

7.00 - 8.00 60 7.00 - 8.00 60 7.00 - 8.20 80 7.00 - 8.30 90 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.05 5 8.00 - 8.10 10 8.20 - 8.30 10 8.30 - 8.40 10 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

КГН 

8.10-8.30 20 8.20-8.40 20 8.30-8.50 20 8.40-9.00 20 

Самостоятельные 

игры, подготовка 

8.30-9.00 30 8.40-9.00 20 8.45-9.00 15   
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к НОД 

НОД 9.00-9.45 30 9.00-10.05 40 9.00-10.00 50 9.00-10.55 90 

Самостоятельные 

игры, 

9.15-9.30 15 9.20-9.45 25 9.25-9.35 10 9.30-9.40 10 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 1 

9.55-11.35 100 10.20-

12.05 

105 10.00-

11.40 

100 10.25-

12.20 

115 

Раздевание, КГН, 

подготовка к 

обеду. 

11.35-

11.50 

15 12.05-

12.20 

15 12.05 -

12.20 

15 12.20-

12.35 

15 

Обед, дежурство, 

КГН 

11.50-

12.10 

20 12.20-

12.45 

25 12.20-

12.45 

25 12.35-

13.00 

25 

Подготовка к 

сну, сон 

12.10-

15.00 

170 12.45-

15.00 

135 12.45-

15.00 

135 13.00-

15.00 

120 

Побудка, 

закаливание, 

игры, подготовка 

к НОД 

15.00-

15.20 

15 15.00-

15.15 

15 15.00-

15.20 

20 15.00-

15.20 

20 

НОД, чтение, 

проектная 

деятельность, 

СОД, 

самостоятельные 

игры 

15.20-

15.35 

15 15.15-

15.35 

20 15.20-

15.45 

25 15.20-

15.50 

30 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, КГН, 

полдник 

15.50-

16.15 

25 15.55-

16.20 

25 16.05-

16.30 

25 16.15-

16.30 

15 

Совместные и 

самостоятельные 

игры, 

индивидуальная 

работа 

16.15-

17.20 

65 16.20-

17.30 

70 16.30 - 

17.15 

45 16.30 - 

17.15 

45 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. Уход 

домой 

17.20-

19.00 

100 17.30-

19.00 

90 17.15-

19.00 

105 17.15-

19.00 

105 

Всего часов в 

МБДОУ 

7.00-19.00 12 7.00-19.00 12 7.00-19.00 12 7.00-19.00 12 

 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов    

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства Организаций, а также других участников образовательных отношений и сетевых 

партнеров по реализации образовательных программ (далее – Участники совершенствования 

Программы).   

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать:    
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 предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном  

виде;    

 предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 

профессиональнопедагогических семинарах, научно-практических конференциях;   

 предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч.  ее отдельных 

положений, а также  совместной реализации с вариативными образовательными программами 

на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих 

в образовательной деятельности и  обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы.        

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы 

запланирована следующая работа.   

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде:   

– методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и смыслы 

отдельных положений Программы;   

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы;    

– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой;    

– методических рекомендаций по разработке Программы;  

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.   

 2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования.   

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования.   

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д.   

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 

Программы предусмотрено повышение квалификации  педагогов 1 раз в 3 года.    

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы.  

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 

очередь на повышение эффективности экономики содействия.    

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие:  

 развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников ДОО.  

 развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы;   

 

3.9. Перечень литературных источников  

 

 Комплексная  образовательная программа  дошкольное образования  «Детство»  Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева  ООО «Издательство «Детство – пресс»,2016г. 
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  БаряеваЛ.Б., ЛогиновойЕ.А., Лопатиной Л.В. «Программа воспитания и обучения 

дошкольников с задержкой психического развития».  Под. ред. Л. Б. Баряевой, ЛогиновойЕ. 

А..— СПб.: ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой, 2010. — 415 с.  

 Борякова, Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психического развития у детей / Н.Ю. Борякова. – М. : Гном-Пресс, 1999. 

 Шевченко, С.Г. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей  

 / С.Г. Шевченко, Н.Н. Малофеев, А.О. Дробинская и др.; под ред. С.Г. Шевченко. – М.: 

АРКТИ, 2001. 

 «Я – человек. Программа социального развития ребенка» Козлова С.А. М., 2010 

 «Счастливый ребенок». Программа воспитания и обучения дошкольников…/ Под 

ред.д.пед.н. С.А.Козловой. М., 2011 

 Волкова Г.А. Игровая деятельность в устранении заикания у дошкольников: Книга для 

логопедов –– 2-е изд., доп. и перераб. – СПб: Детство–Пресс, 2003. – 240 с. 

  «Преодоление речевых нарушений у дошкольников (коррекция стёртой  

дизартрии)» Лопатина Л.В., Серебрякова Н.В.  

 Борисенко М.Г., Датешидзе Т.А., Лукина Н.А. Учимся слушать и слышать. – С-Пб.: 

Паритет, 2004 

 Датешидзе Т.А. Система коррекционной работы с детьми с ЗРР. – СПб.: Речь, 2004. 

 Галанов А.С. Психическое и физическое развитие ребенка от 1 года до 3 лет: Пособие 

для работников дошкольных образовательных учреждений и родителей. - М.:АРКТИ, 2006 

 Закревская О.В. Развивайся, малыш!: система работы по профилактике отставания и 

коррекции отклонений в развитии детей раннего возраста. – М.: ГНОМ и Д, 2007. 

 Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении 

дошкольников с отклонениями в развитии: Пособие для учителя. – М.: ВЛАДОС, 2004. 

 Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Актуальные 

проблемы и их решение в условиях ДОУ и семьи. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 

2006. 

 Громова, О. Е. Лексические темы по развитию речи детей 3-4 лет: метод, пособие / О. Е. 

Громова, Г. Н. Соломатина. - М. : ТЦ Сфера, 2005. - 128 с. 

 «Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. Для работы с детьми 4-5 лет 

с ЗПР» И.А.Морозова, М.А.Пушкарёва МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011.-72с. 

 «Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет 

с ЗПР» И.А.Морозова, М.А.Пушкарёва МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011.-160с. 

  «Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 

лет с ЗПР» И.А.Морозова, М.А.Пушкарёва МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2006.-160с. 

 Морозова И.А., Пушкарева М.А. Формирование элементарных математических 

представлении. Конспекты занятий. Для работы с детьми 4 -5 лет с ЗПР. – МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2009. 

 Морозова И.А., Пушкарева М.А. Формирование элементарных математических 

представлении. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5 -6 лет с ЗПР. – МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2010. 

 Морозова И.А., Пушкарева М.А. Формирование элементарных математических 

представлении. Конспекты занятий. Для работы с детьми 6 -7 лет с ЗПР. – МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2009. 

  «Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с 

ЗПР» И.А.Морозова., М.А.Пушкарёва  

 Морозова И.А., Пушкарева М.А. Подготовка к обучению грамоте. Конспекты занятий. 
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Для работы с детьми 6 -7 лет с ЗПР. – МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. 

 Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. 

Старшая группа. Конспекты занятий. Н.В. Алешина 

 Конспекты комплексно-тематических занятий. Старшая группа. Интегрированный 

подход.- М.:Издательство «Скрипторий» 2016г. 

  «Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с 

ЗПР» И.А.Морозова., М.А.Пушкарёва 

  «Развитие психофизиологической базы речи у детей дошкольного возраста с 

нарушениями развития» С.В.Коноваленко, М.И.Кременецкая  

 Компьютерная технология «Игры для Тигры» 

 «Формирование мелкой моторики рук. Игры и упражнения» Большакова С.Е. 

«Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 лет» М.Ю.Картушина 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«Детство» под редакцией И.Т. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.И. Михайловой, 2011года   

 Баряева Л.Б., Логиновой Е.А., Лопатиной Л.В. «Программа воспитания и обучения 

дошкольников с задержкой психического развития».  Под.ред. Л. Б. Баряевой, ЛогиновойЕ. 

А..— СПб.: ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой, 2010. — 415 с. 

 Баряева Л. Б., Логинова Е. Т., Лопатина Л. В.Знакомимся с окружающим миром. — М.: 

ДРОФА, 2007. 

 Баряева Л. Б Математическое образование дошкольников с задержкой психического 

развития: диагностика и коррекция: Монография. – Спб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2013. 

 Художественное творчество. Освоение содержания образовательной области по 

программе «Детство»: планирование , конспекты .Средняя группа Н.Н.Леонова –Волгоград: 

Учитель, 2014г. 

 Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Средняя группа. Г.С. 

Швайко. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС,2000г. 

 Буренина А.И. Тютюнникова Т.Э. «Тутти» программа музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста.- СПб.:Р.Ж «Музыкальная палитра», 2012.-144с. 

 Буренина А.И. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста.-Изд.3-е, перераб. И доп.-СПб.:РЖ 

«Музыкальная палитра», 2012.-192с. 

 Куцакова Л.В., Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка–дошкольника: развитого, 

образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, активно- 

творческого: / Музыка и музыкальная деятельность / В мире прекрасного: Програм.-метод. 

пособие. – М.: ВЛАДОС, 2004.  – («Росинка»). 

 Каплунова, И.  Новооскольцева. И.  «Ладушки»  Праздник каждый день. Программа 

музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999.  

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации.-М.:.Мозаика-Синтез, 2006.-96с. 

 Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр. Программа «Театр-творчество-дети»: -4 

изд., испр. и доп.-М.:АРКТИ, 2004.-208 с.: ил. 

 Костина Э.П. Камертон: Программа муз. образования детей раннего и дошк возраста 

/Э.П.Костина.-М. :.Просвещение, 2004 -223с.   

 Тарасова К.В., Нестеренко Т.В., Рубан Т.Г.  Гармония. Программа развития 

музыкальности у детей дошкольного возраста (5-год жизни) Москва 2000г. 

 Тютюнникова Т.Э. «Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, 

движение» Программа. Москва 2008. 

 Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010.  
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 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010.  

 Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.  

 Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010.  

 Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010.  

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2014  

 Литвинова О.М. Физкультурные занятия в детском саду-Ростов н/Д: Феникс, 2008. 

 Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. –М. : 

Гуманит. изд. центр Владос, 2001. 

 М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения с детьми с 3 до 7 лет» 

Изд. «Мозаика — Синтез» М. 2014г. 

 Степаненкова Э. Я, Сборник подвижных игр. Изд. «Мозаика — Синтез» М. 2014г 

 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Краткая презентация Адаптированной образовательной программы  для детей с задержкой 

психического развития 

Адаптированная образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад «Северное сияние» (далее 

Программа), разработана для группы комбинированной направленности для детей с 

задержкой психического развития в соответствии с основной образовательной программой 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Северное сияние» и программой «Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» под редакцией С.Г Шевченко,  «Программа воспитания и обучения 

дошкольников с задержкой психического развития» под редакцией Л.Б. Баряевой, Е.А. 

Логиновой; 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. 

Целью программы является создание оптимальных психолого-педагогические 

условий для: 

 сохранения и укрепления здоровья детей, коррекцию недостатков в физическом и 

психическом развитии; 

 развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей; 

 формирования общей культуры дошкольников, предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность; 

 обеспечения планируемых результатов по достижению выпускниками Учреждения 

целевых установок и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными 

и государственными потребностями и индивидуальными возможностями ребёнка, 

особенностями его развития и здоровья; 

 развития духовного потенциала и творческих способностей детей.   

Программа направлена на решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического, психического и ментального здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия, формирование основ двигательной и гигиенической 

культуры.  
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 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

 обеспечение преемственности целей и задач содержания образования программы и 

программ начального общего образования. 

 создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными возможностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; пробуждение творческой активности, стимулирование воображения, 

желания включаться в творческую деятельность.  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; преодоление личностного и 

познавательного эгоцентризма.  

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных и эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности, развитие познавательной активности, 

любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию 

умственных способностей и речи, коммуникативных навыков у детей;  

 обеспечение вариативности содержания программы и разнообразия организационных 

форм дошкольного образования с учетом климатических условий северного региона, 

многонационального состава групп, отдалённости от крупнейших культурных центров нашей 

страны;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей, психотерапевтическая помощь ребенку в разрешении 

его личностных проблем 

 

Содержание Программы определяют следующие принципы коррекционной 

педагогики: 
 Комплексность: при составлении плана работы по коррекции здоровья каждого ребёнка 

учитываются его медицинские показатели (врач, медсестра), результаты психологической 

(педагог-психолог, учитель-дефектолог) и педагогической (воспитатель) диагностик; 

 Достоверность: оценка предпосылок и причин возникающих трудностей с учётом 

социального статуса ребёнка, семьи, условий обучения и воспитания; 

 Гуманистическая направленность: опора на потенциальные возможности ребёнка, учёт 

его интересов и потребностей; создание ситуаций успеха в учении, общении со сверстниками 

и взрослыми; 

 Педагогическая целесообразность: интеграция усилий педагогического коллектива 

(воспитатель, врач, педагог-психолог, учитель-дефектолог, социальный педагог и др.) и 

родителей. 

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении 

проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 
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 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими недостатки в развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, 

образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).  

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 

реализации Программы, а также от её характера, особенностей развития детей и Организации, 

реализующей Программу. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

  Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам.  

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей.  

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности.  

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) можно рассматривать как комплексную технологию психолого-

педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, 

обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, 

действующих координировано. 

Важное значение для обеспечения эффективной интеграции ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательном учреждении имеет проведение информационно-

просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями 
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образовательного процесса, со всеми участниками образовательного процесса - воспитанника, 

его родителями (законными представителями), педагогическими работниками 

Взаимодействие детского сада и семьи строится через открытость в решении общих 

задач воспитания, создание реальных возможностей участия родителей в самоуправлении, на 

основе позиции детский сад – профессиональный помощник семьи в воспитании детей. 

Формируется позиция диалога и неформального взаимодействия на основе взаимного 

уважения и доверия.   

Организационными формами работы являются подгрупповые занятия,  

индивидуальные занятия. Реализация этих форм предполагает оказание адекватной и 

эффективной коррекционной помощи каждому ребѐнку с особыми образовательными 

потребностями группой специалистов Учреждения. 

Одним из условий успешной реализации программы, является создание в Учреждении 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства детского учреждения, а также 

территории, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста 

в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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